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ingraziare le divinitd & un sentito gesto fin dalle
R prime civiltd umane. Ringraziare per la grazia e la

protezione ricevuta, ma anche per garantirsi bene-
volenza ed un florido futuro. I riti assumono caratteristiche e
forme diverse lungo il corso del tempo, e in Sardegna se ne
conservano tratti arcaici, ma anche evoluzioni che contrad-
distinguono momenti storici definiti e precisi. 12 esempi,
uno per mese, di feste, riti e rituali, con fondamenti pagani e

cristiani, nel corso dell’anno in Sardegna.

Su Trigu Cotu a Villacidro

1l grano, simbolo di prosperita e salute, viene cotto con sapa
e miele. Questo cibo ¢ il simbolo di una festa tutta impron-
tata su rituali propiziatori propri del mondo contadino. 1l
primo giorno dell’anno, si organizza una processione religio-
sa che gira per le vie, e si conclude sul sagrato della chiesa
parrocchiale. La sera del 31 dicembre le famiglie preparano,
nella piazza principale del paese, su di un fuoco a legna, Su
Trigu Cotu. Il grano viene selezionato, chicco per chicco,
per essere degno di partecipare al rito. Viene poi lavato e
messo a bollire in acqua dentro una pentola di terracotta,
stresciu de terra. La mattina del primo giorno dell’anno, il
grano viene condito con abbondante sapa e miele e offerto ai
fedeli che hanno partecipato alla prima messa nelle chiese
del paese. Una festa con similitudini nelle feste pagane

organizzate per invocare e ringraziare gli deéi.

Maschere di Sos Tumbarinos sfilano durante il carnevale di Gavoi.
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3A EEVITROIERIOTE
Processione dell’Addolorata durante la Settimana Santa ad Alghero (SS).

Carnevale a Gavoi

A Gavoi, un tempo il carnevale iniziava nei primi giorni
dell’anno, e finiva col buio dell’'ultimo giorno che precedeva
la Quaresima. Oggi ¢ una festa molto vivace che inizia con il
“giovedi grasso”, quando si riuniscono i suonatori di tambu-
ro, sa sortilla ‘e tumbarinos. 1 tamburi di sos tumbarinos, sono
accompagnati dal piffero, su pipiolu, il triangolo, su triangu-
lu, e da uno strumento a corda su una vescica di animale, su
tumborro. Tutti insieme girano per le vie del paese, con la
faccia colorata di fuliggine, suonando all'impazzata i tambu-
ri. Il “giovedi grasso” ¢ festeggiato anche con piatti identifi-
cativi della giornata: fave e lardo, chiamato jobia lardajola. 11
Carnevale di Gavoi non ¢ che una riproposta degli antichi

riti dionisiaci.

Settimana Santa ad Alghero

Le celebrazioni iniziano con la Processione dell’Addolorata,
che ha luogo nel tardo pomeriggio del Venerdi di Passione.
Il Martedi Santo ha luogo la Processione dei Misteri che par-
te dalla chiesa di San Francesco e si dirige verso la cattedrale
di Santa Maria. Le celebrazioni proseguono il Giovedi Santo
con le cerimonie de las cerques e dell’ Arborament. La prima
di queste processioni, con una statua di Nostra Signora dei
Sette Dolori, che vaga di chiesa in chiesa, alla ricerca dispe-
rata del figlio. Concluso il rito de las cerques, parte il Santcri-
stus, con una processione che termina in cattedrale per il rito
dell’Arborament. La celebrazione del Venerdi Santo ha inizio
la sera e si svolge in cattedrale. Il momento pitt intenso della
Settimana Santa, ¢ il rito del Desclavament, con il quale la
collettivita rivive il doloroso momento della deposizione. Le
fiaccole rosse, “farols”, sono portate dalle donne in proces-
sione ad accompagnare il Cristo Morto, con un effetto

suggestivo di pia partecipazione.
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Martiri Turritani di Porto Torres

I tre santi, Gavino, Proto e Gianuario, vennero catturati e
rinchiusi in cella nella localita che viene denominata Balai.
Decapitati e le loro teste buttate in mare. Si narra che duran-
te la festa a loro dedicata, in quella localitd, compaiano tre
strisce di schiuma, per effetto miracoloso e nel ricordo del
martirio dei tre santi. Il 25 aprile i riti religiosi si celebrano
nella basilica di San Gavino, in centro cittd, e sono organiz-
zati dagli agricoltori. Il 3 maggio vengono nuovamente
commemorati i martiri con una grande festa, la Festha
Manna, che dura sino al giorno della Pentecoste, 8 giugno.
Per I'occasione i simulacri dei martiri vengono trasportati in
processione dalla basilica di San Gavino fino alla chiesetta di

San Gavino al mare.

Cavalcata sarda a Sassari

Sfilata folkloristica, con cadenza annuale, dei costumi tradi-
zionali della Sardegna che si svolge la penultima domenica di
maggio, diventata ormai uno dei pil1 suggestivi appuntamen-
ti folcloristici e culturali dell’isola. La cavalcata ¢ una sfilata,
lungo le vie centrali della citta, a piedi, a cavallo, o nei
caratteristici carri, sas traccas o carros, addobbati con fiori,
nastri e oggetti della quotidianita, e di gruppi provenienti da
ogni parte dell’isola. I partecipanti a piedi sono circa 3000 e
indossano il costume caratteristico del luogo di provenienza.
Numerosi sono anche i cavalieri magistralmente vestiti a
festa. I primi segni della Cavalcata di Sassari, si hanno nel
1711, in occasione della visita del Re Filippo V di Spagna,
quando la nobilta sassarese sfoggio i migliori costumi per “far
cavalcata”. La sontuosa cavalcata che ogni maggio rinnova i
suoi fasti, ebbe la sua prima edizione nel 1899, quando il Re
d'Ttalia Umberto I e la Regina Margherita, visitarono la citta
di Sassari e l'intera isola li accolse, sfilando con i propri

eleganti e preziosi costumi.

58 HyHIDBETI
La Cavalcata Sarda di Sassari.
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Festa di San Giovanni a Fonni

La festa del Patrono del paese, ha momenti che la caratteriz-
zano dal 24 al 28 giugno: la sfilata de STstangiartu, un
drappello d’onore, che porta in processione per le vie del
paese Su Cohone de Vrores, un originale e suggestivo pane
floreale; Sz Arrela ¢ Vryores, dove abili cavalieri si esibiscono
nelle spericolate pariglie e dimostrazioni di balentia con i
cavalli in corsa. Il pane dedicato alla festa dei fiori, Su
Cohone de Vrores, & preparato con semola, acqua di fonte,
miele, mandorle grattugiate e strutto. Una complessa
elaborazione composta da una focaccia a forma di torta sulla
quale vengono infilati dei bastoncini di canna che reggono
160 pugiones (uccelli) e cinque puddas (galline). Al centro
della composizione si trova il nido decorato con dei chicchi
di grano finto e con sopra tre pugioneddos (uccellini). Attor-
no al nido, vi sono quattro puddas, una delle quali porta sul

dorso un pugioneddu.

68 Hr-Yavrr=RKonv
Su Cohone de Vrores, pane per la festa di San Giovanni Battista a Fonni.
Foto di Brotzu Renato, Sardegna Digiral Library.
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Ardia di San Costantino a Sedilo

11 6 luglio, festa accompagnata da rituali concepiti al fine di
mimare un evento storico a Sedilo, Oristano: la battaglia di
Ponte Milvio, quando Costantino, nel 312, sconfisse Mas-
senzio, e per confermare anche la vittoria del cristianesimo
sul paganesimo. Il parroco designa il capocorsa - prima
pandela, al quale spetta il compito di guidare 'Ardia con due
cavalieri e tre scorte che simboleggiano Costantino e il suo
esercito. E seguito da altri cento cavalieri che rappresentano i
pagani guidati da Massenzio. La sera del 6 luglio inizia la
giostra, i cavalieri si dirigono verso su Fortigheddu, accompa-
gnati da numerosi spari di fucile a salve. Dopo aver ricevuto
la benedizione del parroco, ha inizio la suggestiva e folle
corsa nel vuoto e successivamente attorno al santuario di
Santu Antinu, mimando e riproponendo rituali che sanno di
destrezza e di devozione. All'alba del mattino seguente, si

ripropone lo spericolato cerimoniale della sera precedente.

Festa San Lussorio a Oliena

11 21 agosto, San Lussorio ¢ la festa pitt amata dagli olianesi,
curata per la parte religiosa dalla parrocchia di Sant’Ignazio
di Loyola. La festa ¢ legata, per tradizione, alla vita dei
pastori e dei contadini. Le sue origini risalgono al Quattro-
cento e sarebbero conseguenti ad un miracoloso intervento
per la cessazione di un’epidemia. A Oliena, la venerazione
per questo Santo ¢ antichissima e i suoi abitanti lo hanno
sempre considerato il loro patrono. In realtd il vero patrono
di Oliena ¢ Sant’Ignazio di Loyola e anticamente era Santa
Maria Assunta, ma gli Olianesi continuano a riservare a San
Lussorio la festa piti sentita dell'anno. Le manifestazioni
hanno luogo nell’ omonima piazza, dove esiste una chiesetta
del XVII secolo dedicata al santo. Il nome Lussorio deriva da

Lux oriens, luce che sorge.

78 Hr-aRyVT4—/OHRE
S’Ardia di San Costantino a Sedilo (OR).
Foto di Cristiano Cani, Wikimedia Commons.
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Simulacro della Madonna del Rimedio di Siapiccia (OR).
Foto di Comune di Siapiccia, Sardegna Digital Library.

La Madonna del Rimedio a Oristano

Una bellissima festa, in onore alla Madonna del Rimedio, si
celebra a Oristano tra il 29 agosto e il 9 settembre. E una
festa religiosa ben radicata nel cuore della gente sin da
quando la statua della Santa Vergine venne trovata sulla
spiaggia, nella costa del Sinis. Dal 29 Agosto al 6 Settembre
si celebrano i riti religiosi, con diverse messe quotidiane. Le
celebrazioni pit belle e caratteristiche si svolgono il 7, I'8 e il
9 settembre. Il pomeriggio del 7 settembre si ha “Sa Cursa
de is tres Pandelas”: una imperdibile e suggestiva manifesta-
zione equestre. '8 settembre la statua della Madonna del
Rimedio viene portata in processione fino alla chiesa parroc-
chiale e il 9 settembre viene riportata al suo santuario. La
devozione ed il culto alla Vergine Maria del Rimedio risalgo-
no agli inizi del XIII secolo, perpetrati dal fondatore dell'Or-
dine Trinitario per ringraziare la Madonna accorsa in aiuto e
a sostegno della sua opera di carita cristiana, per la redenzio-

ne degli schiavi.
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Simulacro di Santa Suia nella chiesa di San Chiesa di San Serafino, Ghilarza (OR).
Foto di Cristiano Cani, Wikimedia Commons.

Giorgio, Decimoputzu (SU).

Foto di Mousegraph, Wikimedia Commons.
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Santa Suia a Morgongiori

Santa Suia, sarebbe nata a Cagliari alla fine del III secolo in
una famiglia nobile. Nella sua giovinezza non fece segreto
della sua fede cristiana, allora non condivisa dal potere
romano. Fu processata all’etd di 15 anni, per la sua scelta
religiosa. Suia fu vittima della persecuzione di Diocleziano. I
festeggiamenti della santa sono organizzati dai pastori che
anticamente venivano considerati “il gregge di Santa Suia”,
donando ciascuno una pecora e provvedendo alla sua
custodia. La festa inizia il giorno del 14 ottobre con il
trasporto in processione per 12 Km, attraverso una strada
impervia, del simulacro della santa, rivestita con oggetti
preziosi, dal paese alla chiesa campestre a lei dedicata,
edificata nel luogo dove presumibilmente sorgeva il villaggio
di Santa Suia. I 16 il simulacro viene riportato nella Parroc-

chia di Morgongiori.

XIWYFDRREZ77IND ) TxF)F

FIAFTR, ARMEDT 7 7 =% ¥z 5IEH
WCEBEALZHEAI0A24HCIHEE V. 11H4H DK
BOBE TR, BBEREISEDOIF—1L - U7 JiIC
IniE, BIEo#SoFERRZOBECY 7 - 7
4 Y OBBELBHTAET 20T, Boxoy
7 DANxE LS TREDSFo MEL 572 & w5,
Ll ¥4 7D Ax BEOFERE By o
HiIcE &0 AR, BOLPERL LERL o
2Ty RRFES 77z %B LAY Y - &
774 ) BEEFMOFEE L CEFICEFK L CHE
WEXY 57 LAl U7+ TAALYDAXIR
COERICHE L Ao Tco NERBREHLEE
N#ER A AR BIECIED b Tnd,

FNa—=/anhr7F397
FERCTHRD 7O DL I ND, A==
oCREED [H - HvFI7V 7] BN Tw5b,
KIGH D, £ ORELXBETCHWELBIC T
Tedifh b 12K DT b D S — TR OFR %
A%, mbMBEAFAZELHL. vy Yy sk
bOXETASD] LEOVMERD D, KALBE
KNS RHEE LD 2L, mD ChEL#
F3, Ara—yaoFiFsc oRicHET %
VR eaazxReF, B2V FH AR, T
—F\ WTlEo oD dH 2EKRL wWALEID v
o MX T X7 w by BT, HELEW. ¥
FATN—, DDA v RFEIND, BT
T CHSBTTbI, 2ok, FiLbE AT
NCHES L 7 E T 5, Tl b ORETR
HREEL, COEHC X > T FBEDORE
Rl RIEO=—XICHHABR CHBNTE %,
BRBARR L 2RI, 5 (3R o 2R 2 1% E
®HoTco, T b OERIF, DAL WAL~
DO—TBOEDBHHELLE L EL LN T i,

Novenario di San Raffaele Arcangelo a Ghilarza

A Ghilarza grande importanza assume la festa in onore di
San Raffacle Arcangelo, che inizia il 24 ottobre e prosegue
fino al 4 novembre, che ¢ la giornata del precetto. Secondo
quanto afferma il canonico Michele Licheri, sembra che in
un lontano passato, la localitd in cui si trova la chiesa fosse
proprieta del Comune di Ula Tirso, tant’¢ che gli Ulesi
avrebbero difeso la proprietad combattendo con i Ghilarzesi.
Questi ultimi, perd, ebbero la meglio e per dimostrarlo
trascinarono nel loro territorio il cadavere di un avversario.
Il confine venne delimitato dalla costruzione della chiesetta
di San Raffaele Arcangelo, chiamato San Serafino, in segno
di pace. Questa pace non trovd mai consensi fra gli Ulesi, i
quali avrebbero rubato la campana del piccolo tempio

facendola finire in fondo al fiume, dove si troverebbe ancora.

Candelaria a Orgosolo

Una festa sul finire dell’anno dedicata ai bambini. A Orgoso-
lo, “Sa Candelaria” ¢ ancora attiva. I bambini, dai 4 ai 12
anni, vestiti a festa, la mattina del 31 dicembre, si raggruppa-
no e girano per le case del paese, con un sacco bianco sulle
spalle, cercando di visitare quelle abitate dai pilt benestanti,
per chiedere doni: A nolla dizes sa candelaria? ci date la
candelaria? I grandi attendono nella loro casa i vari giovani
visitatori e offrono loro le migliori prelibatezze: sos cocones
(pane preparato per 'occasione dalle massaie orgolesi, decora-
to, lucido, gustoso, di forma rotonda, composto da semola,
lievito, strutto e sale), biscotti, dolci, frutta fresca, secca e
monetine. Una questua che si protrae fino a mezzogiorno,
poi, fra i vari componenti del gruppo, segue lo scambio di
quanto racimolato. Un ruolo importante assumono i bambi-
ni, perché con questo gesto, danno prova di maturita e
contribuiscono in piena liberta ai bisogni della famiglia. In
tempi di carestia la festa assumeva un ruolo fondamentale nel
paese. La richiesta fatta dai bambini era considerata una sorta

di ridistribuzione della ricchezza ai piti bisognosi.
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