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Dopo il calar del sole le maschere si radunano nella piazza principale del paese dove viene
acceso un grande fuoco. Qui si notano chiaramente le due foglie sulla guancia e la stella
sulla fronte, simbolo di buon auspicio e marchio di riconoscimento dell’'artigiano.
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La festa di Sant'Antonio, patrono di contadini e animali, viene
celebrata in tutta la Sardegna. Ci sono vari carnevali masche-
rati nella regione montuosa della Barbagia, il cui tema ricor-
rente & la battaglia tra istinto animale e ragione umana. Il per-
sonaggio rappresenta su Boi (il bue): una maschera con

| sembianze bovine (ma non & raro che appaiano altri animali) HEHEOFRAEE (XLT2L) OREL, RICEZRYBEEZIES T SMFEAROETINERITILS,
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panacci di bronzo. Il ruolo del padrone dell'animale (su Merdule) & quello di tenere sotto controllo con il suo
bastone di legno il bue che si ribella. Questa maschera & fatta con il legno di pero selvatico
e rappresenta un volto antropomorfo, spesso deforme e dall’'espressione impassibile.
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Il Lunissanti di Castelsardo.

'
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Uno dei tre cori del rito di Lunissanti, Castelsardo (SS). Durante il tramonto, nel cen-
tro storico di Castelsardo, le torce e le candele tenute dai bambini vengono accese
durante I'esecuzione dei canti gregoriani intonati da 3 cori (Miserere, Stabat Mater e
Jesu). | tre gruppi, costituiti da 4 voci ciascuno, simboleggiano il cranio, il petto e la
croce di Cristo. Gli strumenti della sofferenza vengono nuovamente trasportati nella
chiesa di Santa Maria delle Grazie e conservati fino all'anno successivo.
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Processione dei misteri di Lunissanti nei vicoli di Castelsardo (SS). Molti
sono i riti che si svolgono in Sardegna per riprodurre la passione, la morte
e la risurrezione di Cristo durante la Settimana Santa. Castelsardo e famo-
so per la festa di “Lunissanti”, o Lunedi Santo. Gli apostoli della Confrater-
nita Santa Croce, vestiti con una lunga tunica bianca, si radunano per la
messa nella Chiesa di Santa Maria delle Grazie prima dell'alba. Successiva-
mente, portano gli strumenti della Passione di Cristo chiamati “Misteri”
(guanti, corde e catene, colonne, fruste, corone di spine, croci, ecc.) alla
Chiesa di Nostra Signora di Tergu e le dedicano alla Vergine Maria.
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Festa di Sant Efisio

1 maggio, Cagliari.
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Sa Ramadura: rito propiziatorio in cui petali di rose rosse e gialle vengono

sparsi in via Roma nel centro storico di Cagliari durante la festa di Sant'Efisio.
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La festa di Sant'Efisio in onore del Santo patrono di Cagliari si svolge
il 1° maggio.

Efisio nacque a Gerusalemme, una colonia romana, intorno al 250, e
crebbe sotto un'educazione pagana. Per ordine dell'imperatore ro-
mano Diocleziano fu incaricato di reprimere i credenti cristiani, ma si
converti in seguito all'illuminazione divina. Si trasferi in Sardegna per
istruire al cristianesimo la popolazione pagana autoctona ma, dopo
aver tentato di convertire I'imperatore, fu imprigionato in una grotta
nell'attuale distretto di Stampace a Cagliari. Prima di essere giustizia-
to sulla costa di Nora nel 303, Efisio promise di proteggere Cagliari
dalle invasioni nemiche. Intorno al 1652 la peste si diffuse e la popo-
lazione di Cagliari fu decimata fino ad arrivare a 10.000 abitanti. | ca-
gliaritani pregarono Efisio di proteggerli, promettendo in cambio di
onorare il Santo con una sfilata da Stampace a Nora, ripetuta ogni
anno per rinnovare il voto. Dopo la scomparsa della peste, il luogo in
cui Sant'Efisio fu confinato divenne una chiesa, nonché punto di par-
tenza della sfilata in suo nome. Da allora, il 1° maggio di ogni anno,
persone in costume tradizionale si radunano da tutta la Sardegna per
onorare la statua di Sant'Efisio che, accompagnato da una scorta a
cavallo, viene trasportata verso Nora per poi tornare a Cagliari tre
giorni dopo. Anche I'emergenza del Covid-19 non ha fermato la pro-
messa al santo e nel maggio del 2020 i soli officianti alla cerimonia
hanno portato a compimento il voto nella 364esima edizione.
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| lussuosi costumi tradizionali sardi riflettono i colori e i disegni unici
della regione. Le donne festeggiano e onorano Sant'Efisio facendo
mostra di scialli ricamati, collane, spille, anelli e bracciali tramandati
di generazione in generazione.
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Traccas di Elmas: carro di buoi decorato a festa.

| costumi, i quali colori scuri rispecchiano la tradizione cagliaritana, vengono indossati in

onore di Sant'Efisio.
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Suonatori di Launeddas percorrono le vie del centro di Cagliari durante la festa di Sant'Efi-
sio. La Launeddas e uno strumento preistorico a fiato, suonato con il metodo della respira-

zione circolare. | costumi tradizionali da uomo sono camicie di lino o di cotone bianco e pan-
taloni bianchi, abbinati a un gilet nero, una gonna nera, chiamata Ragas, e un copricapo
simile a una borsa di lana chiamata Berritta. Dal XIX secolo, |'abbigliamento maschile come
questo si & diffuso in tutta la Sardegna.

158 NICHE o7
i ]

159



I gruppi folkloristici isolani

durante la Cavalcata Sarda.
SATA ¥ Penultima domenica di maggio, Sassari.
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Sassari, durante la penultima domenica di maggio, ospita la
cavalcata sarda: una sfilata a piedi, a cavallo o sulle tracas (carri
addobbati), di tutti i costumi popolari e le maschere della
tradizione sarda. Durante il giorno di festa, nelle vie della citta
si radunano tutti i personaggi visibili durante la festa di
Sant’Antonio nei diversi paesi dell’isola.
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Le maschere del carnevale di Fonni hanno tre protagonisti principa-
li: Sos Buttudos, s'Urthu e su Ceomo. Sos Buttudos viene dal
nome del montone non castrato: sono uomini vestiti a lutto con il
viso imbrattato di fuliggine. S'Urthu € un personaggio violento e
istintivo, che con agilita cerca di scappare dal padrone arrampican-
dosi su alberi e davanzali.
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L - . Il carnevale di Orani (NU), ripreso negli anni ‘80, simboleggia il rapporto dell'uomo con la na- Maschere di Is Arestes e S’Urtzu, tipiche di Sorgono (NU). Gli Arestes indossano
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X N tura. Su Bundu & il personaggio che rappresenta un contadino trasformatosi in bestia. Porta pelli di capra, pecora o bue adornate con ossa di animali; sulla testa portano un co-
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X . sul volto una maschera di sughero ovale con corna di mucca e indossa un cappotto di lana pricapo sormontato da corna, con il viso e le braccia annerite dal sughero bruciato
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. ; o ] e pantaloni di velluto. In mano tiene i tipici strumenti di semina quali: rastrelli di legno di oli- (zinzieddu). Durante il corteo propiziatorio gli Arestes mimano scontri, evocando
Maschera di S’Urtzu e Sos Bardianos tipiche di Ula Tirso. A Ula Tirso . ) ) " h N
vastro e sacchi di orbace. combattimenti o danze tipiche del corteggiamento tra animali. Al segnale del capo

(OR) le maschere principali sono S’Urtzu, Su Maschinganna, Sos Do-

. , ] branco, gli Arestes effettuano tredici salti intorno a S'Urtzu: la vittima sacrificale. Al
madores e sos Bardianos. S’Urtzu, mezzo uomo e mezzo animale,

- - . nuovo segnale del capobranco, gli levano il copricapo e lo innalzano al cielo.
funge da vittima sacrificale del carnevale, venendo ripetutamente

picchiato da Sos Domadores e Sos Bardianos, entrambi con un ba-
stone in mano e gambali in pelle. Viene “ucciso” lungo il percorso ri-
lasciando a terra il vino che porta nascosto sotto le pelli, simulando il
sangue come rito propiziatorio per la terra
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Una delle due maschere del carnevale di Mamoiada € lo Issohadores, letteralmente
“persone con la corda (sa soha) nelle mani”. Il lazo & simbolo di addomesticamento e
salute, e viene lanciato per catturare le giovani donne del pubblico, portando fortuna.
Questo & uno dei modi per permettere all'universo femminile di prendere parte alla
celebrazione riservata quasi unicamente agli uomini. Altro elemento importante & il
colore rosso della giubba probabilmente legato alla fertilita, e I'uso dello scialle femmi-
nile (s’issaletto) legato sui fianchi.

REAT—FDA—ZNLTAYNR—LREFERTDOBILN—FR R, B
RIZHSATIEBRLA, LT —ZrDREADFTIEROMONIFET,
FUOARROREIZN/ FPTFEDRDATHETNS, FOEREEEL,
EHRIE0FADATRIVER) BMBRT VT TR,

La figura del mammuthone, le cui origini sono tutt'ora sconosciute, &

una delle piu celebri nel panorama folkloristico sardo. La maschera
nera & di legno d’ontano o pero selvatico e il corpo & coperto con una
pelle di pecora (sas peddes) e adornato con ben 30 chili di campa-
nacci sulla schiena.
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